
 ENTRÉES

 PLATS PRINCIPAUX

Soupe Miso Bloom  

Tofu, champignons shiitake 
et enoki marinés, oignon vert, 

algue wakame

Petit edamame   

Fèves edamame, fleur de sel,
nanami togarashi

Poké bol

Tartare (tofu inari, avocat, mangue, concombre, 
tempura, sauce épicée, asperge tempura), riz sushi, 
mesclun, carotte, kimchi, edamame, salade de chou 

au miso, germe de luzerne

HOSOMAKI
 Avocat  

Avocat, sauce épicée 
(6 morceaux)

FUTOMAKI 
Mangoo  

Mangue, betterave rouge, 
tempura croustillant, 
concombre, avocat,

mayo wasabi, pistaches
(2 morceaux)

FUTOMAKI
Kamikaze saumon  

Avocat, saumon konjac, 
tempura, sauce épicée, 

concombre
(2 morceaux)

FUTOMAKI
Orenji

Tempura, patate douce,
poivron rouge, oignon vert, 

avocat, sauce épicée,
oignon croustillant 

(2 morceaux)

20$ 
 

MENU MIDI 
EN SEMAINE DE 11H30 À 14H30

OU

OU

    Les produits indiqués sont disponibles en version sans blé. Demandez à votre serveur.



 STARTERS

 MAIN

Bloom miso soup  

Tofu, marinated shiitake and 
enoki mushrooms, green onion, 

wakame seaweed

Small edamame    

Edamame, sea salt,
nanami togarashi

Poke bowl

Tartar (inari tofu, avocado, mango, cucumber, 
tempura, spicy sauce, tempura asparagus), 

sushi rice, mesclun, carrot, kimchi, edamame, 
miso coleslaw,alfalfa sprout

HOSOMAKI
Avocado   

Avocado, spicy sauce
(6 pieces)

FUTOMAKI 
Mangoo  

Mango, beet, crispy
tempura, cucumber, avocado, 

wasabi mayo, pistachios
(2 pieces)

FUTOMAKI
Kamikaze salmon  

Avocado, konjac salmon, 
tempura, spicy sauce, 

cucumber
(2 pieces)

FUTOMAKI
Orenji

Tempura, sweet potato, red bell 
pepper, green onion, avocado, 

spicy sauce, crispy onion
(2 pieces)

$20 
 

LUNCH MENU
ON WEEK DAYS FROM 11:30 AM TO 2:30 PM

OR

OR

    Les produits indiqués sont disponibles en version sans blé. Demandez à votre serveur.


